
*  Nos massages, réalisés par des esthéticiennes diplômées ou des modeleurs diplômées, n’ont pas de vocation thérapeutique  
et ne se substituent pas aux massages médicaux réalisés par un kinésithérapeute. Liste de soins non exhaustive.

L’institut de beauté
LE TOP 5 DE NOS SOINS SPAS ET BEAUTÉ

Du lundi au samedi, toute la journée,  
sauf le mercredi après-midi.

À DÉcouVrIr

La gamme Sothys 
organics® certifi ée ecocert 
cosmos organics, une variété 
de soins à la haute effi  cacité biologique.
Gommage, massage, enveloppement, 
seul ou en combinaison. Construisez avec 
votre esthéticienne Sothys votre moment 
d’évasion idéal.

mASSAGE* rElAXAnt 

100 % Sur mESurE PAr SothYS

65€ (40 mn)

Choisissez votre texture préférée : huile 
nourrissante, crème douce et onctueuse, 
cire fondante ou beurre de karité. 
Plusieurs évasions au choix : 
citron & petitgrain - fl eur d’oranger & bois 
de cèdre - cannelle & gingembre - pour un 
modelage complet et cocon.

trAItEmEnt IntEnSIF JEunESSE

BP3 trI comPlEX PAr SothYS

108€ (75 mn)

Ce soin intensif allie 8 formules spécifi ques 
et 5 étapes clés : nettoyage, exfoliation 
douce, modelage jeunesse pour booster les 
structures des tissus cutanés, application 
d’un masque intensif, pose d’un sérum 
jeunesse. Les 3 actifs brevetés de safran, 
sophora japonica et peptides stimulent la 
production de collagène et renforcent les 
mécanismes d’auto-défense de l’épiderme. 
Votre peau est visiblement plus jeune.

SoIn ÉclAt FrAIchEur orGAnIcS®

cErtIFIÉ BIoloGIQuE PAr SothYS

56€ (30 mn)

Un soin court à la senteur fraîche pour 
réveiller la peau et lui donner un coup d’éclat 
instantané. L’alliance de la sensorialité et 
de l’effi  cacité dans ce nouveau soin visage 
certifi é Biologique Sothys OrganicsTM.
Profi tez d’un moment de relaxation profonde 
grâce à un massage cocooning visage et cuir 
chevelu profondément relaxant.

GRAND RITUEL CORPS ET VISAGE

REN’ESSENCE PAR SOTHYS

137€ (75 mn)

Ce grand rituel ultra-complet allie un 
Soin Visage Oxygénant, avec exfoliation, 
modelage détoxifi ant et masque cocon 
végétal, suivi d’un Massage* 100 % sur 
mesure du corps. Évasion et renouveau 
garanti, de la pointe des pieds au sommet 
du crâne.

mASSAGE* ProFonD

nutrI-DÉlASSAnt PAr SothYS

98€ (60 mn)

Un massage* de haute qualité inspiré du 
Deep Tissue, spécialement conçu pour 
apporter confort et détente absolue. 
À recommander aux sportifs, pour tonifi er 
ou réconforter avant ou après la pratique 
sportive, ou aux amateurs de massages 
« premium » pour détendre tous les muscles 
du corps en profondeur, et redonner de la 
souplesse aux peaux sèches.
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