BIEN-ETRE
& BEAUTE

CATALOGUE SOINS 2026

LA PRESTE

LES-BAINS

Col i
e

ESCAPADES*

Massage Harmonisant Profond 60 mn Modelage au Baume Thermal tomn
Bain hydromassant reminéralisant 10 mn Bain hydromassant reminéralisant romn
Ondée thermale hydromassante 10 mn Ondée thermale hydromassante romn
Jets sous immersion en piscine thermale 20 mn Jets sous immersion en piscine thermale 20 mn
SPA SERENITE - 4 SOINS SPA LIBERTE - 3 50INS
Modelage Aromatique Détente 30mn Lit hydromassant 10 mn
Bain hydromassant reminéralisant 10 mn Bain hydromassant reminéralisant 10 mn
Ondée thermale hydromassante 10 mn Jets sous immersion en piscine thermale 20 mn

Jets sous immersion en piscine thermale 20 mn

*Toutes nos escapades Spa donnent accés libre au Bain de vapeur, a la Salle de repos et a la Tisanerie
aux horaires d'ouverture des thermes



HYDROTHERAPIE
®

JETS DE FORTE PRESSION EN PSICINE THERMALE @25 mn | 36€

LIT HYDROMASSANT (© 10 mn | 30€
BAIN HYDROMASSANT REMINERALISANT ® 10mn|30€
CATAPLASMES DE BOUE THERMALE (O 10mn|30e
ONDEE THERMALE HYDROMASSANTE O smn|19€
DOUCHE AU JET PETRISSANTE (O 3mn|1ge
BAIN DE VAPEUR THERMAL (O 10 mn | 14€

MODELAGES”
I Y

MODELAGE HARMONISANT PROFOND @60 mn | g8€
Massage complet du corps et du visage inspiré de la tradition Polynésienne

qui corps une harmonie de la pointe des pieds au sommet du crane.

Favorise la détente, soulage les tensions musculaires liées au stress.

MASSAGE 100 % SUR MESURE (D 60 mn| 98¢
Plongez dans la détente pour un massage relaxant, dynamisant @ 40 mn | B5€
ou aromatique en choisissant le type, la durée et l'intensité

de votre massage. @ 30 mn | 49€
MASSAGE ECLAT VISAGE (somn|75€

Massage du visage et lifting intégré est un outil anti-age.

Le massage régulier du visage et du cou souléve et tonifie les muscles,
assouplit les traits et irradie le visage en renouvelant sang et oxygéne dans
les tissus.

MODELAGE AU BAUME THERMAL (O 10mn | 30€
Votre corps est entiérement massé en douceur avec du baume
a l'eau thermale : relaxation, souplesse, tonus et détente musculaire.

* Nos modelages, réalisés par des esthéticiennes et modeleurs diplémés, n'ont pas de vocation
thérapeutique et ne se substituent pas aux massages médicaux réalisés par un kinésithérapeute.

Reservations
04 68 87 88 60
boutique.chainethermale.fr
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MINCEUR
I Y

MASSAGE SILHOUETTE

(O 45 mn | 68¢

Massage profond ciblé sur la région abdominale ot se concentrent les tensions digestives.
Idéal pour soulager les ballonnements et la constipation, améliorer la digestion

et retrouver une sensation de légéreté et de bien-étre global.

WATERMASS

@25 mn | 58€

Associant les vertus de l'eau thermale, des huiles essentielles et du modelage mécanique
minceur (palper-rouler), un soin spécifique de la peau d’orange et des capitons localisés.

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL

Idéal pour les jambes lourdes et gonflées. Facilite le retour veineux.

CONSULTATION DIETETIQUE

(O 45 mn | 68¢€

(O 60 mn | 40¢€

Dispensée par une diététicienne diplémée, permet de découvrir et apprendre comment
élaborer des repas équilibrés et prévenir ou prendre en charge les problemes de surpoids,

diabéte et maladies chroniques.

WELLNESS

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
AVEC COACH SPORTIF (sur rendez-vous)

AQUAGYM

30 mn d'activités coachées en piscine thermale
+10 mn de jets sous marins

RANDONNEES

Forfait de 3 randonnées (prix par personne)

MODELAGE SHIATSU

Modelage asiatique fondé sur le principe du flux énergétique
régissant l'organisme avec pour objectif d'éliminer les blocages.

SOPHROLOGIE INDIVIDUELLE
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Points pression spécifiques sur les pieds afin de dénouer les tensions
et procurer une douce sensation de bien-étre.

MODELAGE CRANIEN ET AMMA DOS

Stimulant et relaxant grace aux différentes techniques
et pressions des doigts et de la paume de la main.

RELAXATION PROFONDE ZEN

Atelier collectif coaché avec des objectifs simples :
déstresser et lacher-prise. Rire, respiration, automassage.

®45mn| 36€

40 mn

6 séances | 92€
3 séances | 56€
1séance | 22€

@ 240 mn | 18€
120 mn | 12€ |

45 mn | 8€
@ 40 mn | 71€
25 mn | 43€
@ 60 mn | 6o€
(O 45 mn | 57¢€

@30 mn | 36€

@40 mn | 23€

Reservations
04 68 87 88 60
boutique.chainethermale.fr
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INFORMATIONS

PRATIQUES

OUVERTURE > DU 30 MARS AU 14 NOVEMBRE 2026,
du lundi au samedi, de 7h a 12h pour les soins thermaux et
toute la journée pour les modelages. Fermé le dimanche.

RESERVATION > Nos soins et nos activités étant
rapidement victimes de leur succés, nous vous
conseillons de les réserver au plus tot.

PRIX ET SOINS > Nos prix sont indiqués en euros nets
T.T.C. par personne. Les soins, les temps de soins et les
tarifs sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis
(liste non exhaustive).

ACCES > Interdit aux moins de 18 ans. Nous vous recom-
mandons de vous présenter 15 minutes avant le début de
votre soin. Les peignoirs et serviettes seront fournis pendant
la durée des soins a I'exception des mules antidérapantes
qui sont obligatoires (en vente sur place).

La direction décline toute responsabilité en cas de perte ou

UNE ENVIE, UN CADEAU,
UN OUBLI...

Trouvez votre bonheur dans notre E-Boutique !
Découvrez nos Journées Spa, nos programmes de soins
a la carte et nos coffrets Bien-Etre & Spa.

Des bulles de Bien-Etre valables 1 an,

a compter de la date d’achat.

de vol d'effets personnels dans I'enceinte du Spa Thermal.

RETARDS ET ANNULATIONS > En cas de retard, votre

soin sera malheureusement écourté afin de ne pas géner les
clients suivants. Pour toute annulation, merci de nous préve-
nir au minimum 48 heures avant le rendez-vous programmé.
Passé ce délai, votre soin sera facturé dans son intégralité.

CONDITIONS DE SANTE > Comme tout médicament actif,
les eaux thermales présentent certaines contre-indications :
grossesse, maladies infectieuses graves, etc... : le signaler a
votre médecin. Nos modelages sont des soins relaxants, de
Bien-Etre a but non thérapeutique.

Conditions générales de vente disponibles sur demande
par courrier et sur nos sites internet.

En fonction du contexte sanitaire, certains espaces pourront
étre momentanément fermés.

OFFREZ

un coffret ou
un bon cadeau
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