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F O R FA I T

DÉCOUVERTE

49€
THERMDÉCOUVERTE THERMDÉCOUVERTE - 4 SOINS THERMAUX- 4 SOINS THERMAUX

INITIATION À LA CURE THERMALEINITIATION À LA CURE THERMALE

Etuve dorsale de vapeur thermale	 10 mn
Piscine active de rééducation	 10 mn
Douche térébenthinée		  5 mn
Jets de forte pression en piscine                                      10 mn

2

HYDROTHÉRAPIE

BAIN HYDROMASSANT REMINÉRALISANTBAIN HYDROMASSANT REMINÉRALISANT
Laissez-vous bercer et masser par de multiples et puissants jets d’eau. 
Ce soin est souverain pour les flux circulatoires, l’oxygénation des tissus 
et la détente musculaire.

JETS DE FORTE PRESSION  JETS DE FORTE PRESSION  
EN PISCINE THERMALE EN PISCINE THERMALE 
Le jet puissant en piscine parcourt votre corps de haut en bas 
et de bas en haut procurant une détente générale et profonde.

LIT HYDROMASSANT  LIT HYDROMASSANT  
Etendu sur un matelas d’eau chaude dont les hydrojets massent 
entièrement votre  dos et le corps entier en mouvements circulaires.

ONDEE THERMALE HYDROMASSANTEONDEE THERMALE HYDROMASSANTE
Allongé sous une pluie chaude nourrie par de nombreux jets, votre corps est balayé 
de la tête aux pieds. L’ondée thermale libère votre organisme de toutes ses tensions 
et vous renouez avec un sommeil de qualité.

DOUCHE AU JETDOUCHE AU JET
Administrée à une distance variable avec un jet d’eau thermale sous pression modulée 
et dirigé par le praticien, elle constitue un puissant stimulant, accompagné d’un effet 
tonique circulatoire, alternant avec un phénomène de détente nerveuse.

 10 mn
6 séances | 90€ 
3 séances | 70€ 
1 séance | 30€

 10 mn | 30€

 10 mn | 30€

 4 mn | 12€

 3 mn | 10€



WELLNESS

SÉANCES ET 
ABONNEMENTS
Achetez votre activité préférée 
par 3 et bénéficiez d’une remise 
jusqu’à -15%.

 20 mn | 23€

 90 mn | 34€

 20 mn 
6 séances | 70€ 
3 séances | 50€ 
1 séance | 20€

 25 mn 
6 séances | 99€
3 séances | 80€

1 séance | 34€

 30 mn | 40€

 60 mn | 25€

 60 mn | 25€

 60 mn | 25€

 60 mn | 25€

 30 mn | 30€

 45 mn | 25€

 30 mn | 30€

 30 mn 
3 séances | 100€

1 séance | 40€
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HYDROTHÉRAPIE

BAIN HYDROMASSANT REMINÉRALISANTBAIN HYDROMASSANT REMINÉRALISANT
Laissez-vous bercer et masser par de multiples et puissants jets d’eau. 
Ce soin est souverain pour les flux circulatoires, l’oxygénation des tissus 
et la détente musculaire.

JETS DE FORTE PRESSION  JETS DE FORTE PRESSION  
EN PISCINE THERMALE EN PISCINE THERMALE 
Le jet puissant en piscine parcourt votre corps de haut en bas 
et de bas en haut procurant une détente générale et profonde.

LIT HYDROMASSANT  LIT HYDROMASSANT  
Etendu sur un matelas d’eau chaude dont les hydrojets massent 
entièrement votre  dos et le corps entier en mouvements circulaires.

ONDEE THERMALE HYDROMASSANTEONDEE THERMALE HYDROMASSANTE
Allongé sous une pluie chaude nourrie par de nombreux jets, votre corps est balayé 
de la tête aux pieds. L’ondée thermale libère votre organisme de toutes ses tensions 
et vous renouez avec un sommeil de qualité.

DOUCHE AU JETDOUCHE AU JET
Administrée à une distance variable avec un jet d’eau thermale sous pression modulée 
et dirigé par le praticien, elle constitue un puissant stimulant, accompagné d’un effet 
tonique circulatoire, alternant avec un phénomène de détente nerveuse.

DUO GYM ET TROMBESDUO GYM ET TROMBES 
Activités coachées en piscine thermale  

+ jets sous marins

ATELIER ETIREMENTS & SOUPLESSE, ATELIER ETIREMENTS & SOUPLESSE, 
GYM DOUCE, RENFORCEMENT MUSCULAIREGYM DOUCE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

MARCHE NORDIQUEMARCHE NORDIQUE

MUSICOTHÉRAPIEMUSICOTHÉRAPIE

MUSICOTHÉRAPIE & LIT HYDROMASSANTMUSICOTHÉRAPIE & LIT HYDROMASSANT

PILATESPILATES

SOPHROLOGIESOPHROLOGIE

YOGA & RELAXATIONYOGA & RELAXATION

INITIATION À L’AROMATHÉRAPIEINITIATION À L’AROMATHÉRAPIE

MODELAGE SUR MESUREMODELAGE SUR MESURE

BAIN SONOREBAIN SONORE

MODELAGE CRÂNIENMODELAGE CRÂNIEN

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRERÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE

PRESSOTHÉRAPIEPRESSOTHÉRAPIE

 30 mn | 30€



UNE ENVIE, UN CADEAU, UNE ENVIE, UN CADEAU, 
UN OUBLI… UN OUBLI… 
Trouvez votre bonheur dans notre E-Boutique ! 

Découvrez nos Journées Spa, nos programmes de soins 
à la carte et nos coff rets Bien-Être & Spa pour ainsi fuir 
la routine du quotidien.

Des bulles de Bien-Être pour s’évader, se ressourcer,  Des bulles de Bien-Être pour s’évader, se ressourcer,  
se relaxer de la tête aux pieds, c’est la promesse de se relaxer de la tête aux pieds, c’est la promesse de 
nos o�fres valables 1 an, à compter de la date d’achat.nos o�fres valables 1 an, à compter de la date d’achat.

OFFREZ
un co�fret ou

un bon cadeau

Thermes de 
PRÉCHACQ-LES-BAINS
40465 Préchacq-les-bains (Landes)
prechacqlesbains@chainethermale.fr

OUVERTURE OUVERTURE > DU 4 MAI AU 5 NOVEMBRE 2026,
sauf le dimanche.

RÉSERVATIONRÉSERVATION > Nos soins et nos activités étant   Nos soins et nos activités étant   
rapidement victimes de leur succès, nous vous  rapidement victimes de leur succès, nous vous  
conseillons de les réserver au plus tôt.conseillons de les réserver au plus tôt.

PRIX ET SOINSPRIX ET SOINS > Nos prix sont indiqués en euros nets  Nos prix sont indiqués en euros nets 
T.T.C. par personne. Les soins, les temps de soins et les T.T.C. par personne. Les soins, les temps de soins et les 
tarifs sont susceptibles d’être modifiés sans préavis   tarifs sont susceptibles d’être modifiés sans préavis   
(liste non exhaustive). (liste non exhaustive). 

ACCÈS ACCÈS > Interdit aux moins de 18 ans. Nous vous recom-
mandons de vous présenter 15 minutes avant le début de 
votre soin. Les peignoirs et serviettes seront fournis pendant 
la durée des soins à l’exception des mules antidérapantes 
qui sont obligatoires (en vente sur place).

La direction décline toute responsabilité en cas de perte ou 
de vol d’eff ets personnels dans l’enceinte du Spa Thermal.

RETARDS ET ANNULATIONSRETARDS ET ANNULATIONS > En cas de retard, votre 
soin sera malheureusement écourté afi n de ne pas gêner les 
clients suivants. Pour toute annulation, merci de nous préve-
nir au minimum 48 heures avant le rendez-vous programmé. 
Passé ce délai, votre soin sera facturé dans son intégralité.

CONDITIONS DE SANTÉ CONDITIONS DE SANTÉ > Comme tout médicament actif, 
les eaux thermales présentent certaines contre-indications : 
grossesse, maladies infectieuses graves, etc... : le signaler à 
votre médecin. Nos modelages sont des soins relaxants, de 
Bien-Être à but non thérapeutique.

Conditions générales de vente disponibles sur demande  
par courrier et sur nos sites internet. 

En fonction du contexte sanitaire, certains espaces pourront 
être momentanément fermés.

RÉSERVATIONS

05 58 57 51 52

I N F O R M AT I O N S 

PRATIQUESPRATIQUES
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